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摘要 : 本 文 总 结 1 例 耳穴 压 丸 联合 耳 作 器 作法 治疗 耳 石 症 复 位 后 残余 头 尝 患者 的 
护理 经 验 。 在 常规 治疗 护理 的 基础 上 ,对 患者 进行 护理 评估 ， 为 患者 实施 了 个 体 
化 的 中 医 技术 操作 一 耳 灸 器 和 灸 法 联合 耳穴 压 丸 疗法 ,对 患者 头晕 残余 症状 、 睡 眠 
质量 、 焦 虑 状态 进行 干预 ， 中 医治 疗 后 患者 的 残余 头晕 症状 、 睡 眠 质量 、 焦 虑 状 
态 得 到 了 明显 的 改善 , 眩晕 障碍 量 表 (DHI) 、 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 量 表 (PSQT)、 
汉密尔顿 焦虑 量 表 (HAMA) 分 值 均 下 降 明 显 ， 耳穴 压 丸 联合 耳 焦 器 作法 以 中 医 理 
论 为 基础 ， 有 温 通 经 脉 、 扶 正 祛 那 、 促 进 气 血 津 液 运行 ， 濡 养 脑 笨 ， 可 改善 患者 
的 预后 ， 加 速 患 者 的 康复 进程 ， 改 善 患者 的 焦虑 状 ， 提 高 患者 的 生活 质量 。 
关键 词 ， 耳 石 症 ， 头 党 ， 耳 和 灸 器 多 ; 耳穴 压 丸 个 案 护理 


Nursing care of a case of residual dizziness after feduction of otolith 


treated with ear point pressing pills combined with ear moxibustion device 
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Abstract: This article summarizes the nursing experience of a case of 
patients with residual dizziness after otoliths reduction treated by 
auricular point pressure pill combined with auricular moxibustion 
moxibustion.On the basis of routine treatment and nursing, nursing 
evaluation was carried out for the patient, and individualized TCM 
technical operation - ear moxibustion moxibustion method combined with 
auricular point pressure pill therapy Was implemented for the patient， 
and intervention was carried out on the residual symptoms of dizziness, 
sleep quality and anxiety state of the patient. 
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耳 石 症 又 称 良 性 阵 发 性 位 置 性 眩 尝 (Benign paroxysmal positional 
vertigo，BPPV) ， 是 临床 常见 的 眩 尝 类 病症 之 一 ， 其 主要 的 临床 表现 为 由 体位 
性 变化 所 导致 的 短暂 性 眩 尝 、 特 征 性 眼 震 及 自主 神经 等 症状 ,， 具有 高 发 病 率 、 高 
复发 紊 的 特点 ， 女 性 患者 多 于 男性 患者 ， 男 女 比 例 为 1: 2。 研 究 显示 ， 临 床上 
常 采 用 管 石 复位 法 (Canalith repositioning procedure，CRP) 治疗 耳 石 症 ， 
其 有 效率 达 70% 以 上 。 尽 管 CRP 法 可 以 有 效 改善 头 军 等 症状 ， 但 据 不 完全 统计 约 
高 达 60% ”的 耳 石 症 患者 复位 成 功 后 ， 仍 有 头晕 、 头 部 昏 沉 、 恶 心 呕 吐 以 及 行 
走 漂 浮 感 等 不 适 感 , 这 种 残余 头晕 等 不 适 感 有 别 于 BPPV, 其 不 伴 有 旋转 性 和 (或 ) 
位 置 性 眩晕 ,神经 系统 查 体 及 实验 室 检 查 无 阳性 表现 , 称 之 为 残余 头 曼 (CResidual 
dizziness，RD)“”。 有 研究 数据 显示 ， 残 余 头晕 (RD) 的 人 群 越 来 越 多 ， 严 重 
影响 人 们 的 生活 质量 ， 且 残余 头 尝 易 反 复发 作 , 患者 因 害 怕 头 尝 发 作 而 减少 社交 
活动 ， 交 流 减 少 容易 产生 紧张 或 焦虑 抑郁 的 情绪 ,长此以往 恶 性 循环 ,影响 病情 
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的 恢复 ， 患者 的 临床 治疗 愿望 迫切 。 中 医 上 无 “残余 头 尝 ”病名 ,归属 于 “眩晕 ” 

范畴 。 其 病因 主要 与 疾 饮 、 脑 髓 不 足 、 肾 气 亏 虚 有 关 。 其 证 候 有 肾 气 亏 虚 证 、 痰 

瘀 互 结 证 等 ,根据 不 同 证 型 ， 施 以 个 性 化 中 医 特色 护理 技术 ， 应 用 耳穴 压 丸 ， 耳 

灸 器 入， 以 补肾 气 、 促 进 气 血 津液 运行 ， 改 善 患者 头晕 症状 ， 恢 复 患 者 日 常生 活 

能 力 。 现 将 其 个 案 护 理 报道 如 下 。 

1 临床 资料 

患者 刘 某 ， 女 ，52 岁 ， 汉 族 ， 于 2023 年 8 月 10 号 因 “ 头 曼 、 视 物 旋 转 ” 等 症 

状 ， 其 诊断 为 : “ 耳 石 证 ”， 并 于 外 院 耳 鼻 喉 科 行 管 石 复位 法 ， 复 位 手法 治疗 后 

遂 头 晕 、 视 物 旋转 等 不 适 症状 得 到 改善 。 但 残余 头晕 症状 一 直 持 续 存 在 ,于 2023 

年 9 月 4 日 主因 “ 头 和 型、 脚 踩 棉 花 半 月 余 ” 来 我 院 门诊 莽 诊 。 中 医 诊断 : 眩晕 ， 

其 中 医 辩证 分 型 为 : 脾 肾 阳 虚 型 ， 西 医 诊断 ; 残余 头 紧 。 遂 于 我 院 中 医护 理 门 诊 

行 中 医 特色 护理 技术 进行 调 护 。 
患者 入 院 时 神志 清楚 ,精神 不 振 ， 面 色 苍 白 , 声音 低微 , 行走 不 稳 。 刻 下 症 : 

头 借 、 脚 踩 棉 花 感 ， 疲 乏 无 力 ; 纳 少 ， 夜 尿频 ，2-3 次 / 晚 ， 大 便 可 ， 睡 眠 差 ， 

眠 浅 易 醒 ， 每 日 睡眠 时 间 4~5h。 舌 淡 蔡 白 ， 脉 细弱 。 上 患者 无 既往 病史 ;否认 食 

物 药物 过 敏 史 ; 无 家 族 遗 传 病史 ; 遵 医嘱 给 予 耳 穴 压 丸 联合 耳 作 器 作法 进行 干预 。 

耳穴 压 丸 2 次 / 周 、 耳 作 器 焦 5 次 / 周 ， 一 周 为 一 个 疗程 。 经 过 一 个 疗程 的 干预 ， 

患者 头晕 症状 明显 改善 ， 睡 眠 质量 提高 、 睡 眠 时 长 延长 ， 焦 虑 状态 得 到 缓解 ， 食 

欲 增加 。 

2 护理 要 点 

2. 1 生活 起 居 

2. 11 指导 患者 起 居 有 常 ， 劳 逸 结合 ， 慎 避风 政 。 

2. 12 眩晕 发 作 时 立即 停止 活动 ,为 患者 制定 起 床 三 部 曲 ， 靠 坐 床 头 30s; 双 腿 下 

重 30s; 缓慢 站 立 并 活动 下 胶 30 秒 。 症 状 缓 解 期 活动 时 ， 动 作 宣 慢 ， 避 免 深 低 

头 、 突 然 转身 的 动作 ， 防 止 跌 倒 。 

2. 2 饮食 指导 

患者 发 病 季 节 为 长 夏 ， 又 因 患 者 的 中 医 辩 证 分 型 为 : 脾 肾 阳 虚 证 ,为 患者 制定 了 

个 体 化 的 饮食 护理 : 给 予 选 择 膳食 为 章 必 仁 排 骨 汤 、 人 茯苓 

豆腐 ”等 ， 黑 芝麻 、 核 桃 肉 捣 烂 加 适当 蜂蜜 调 服 ， 忌 前 炸 烤 炙 等 食物 。 

2.3 情 志 调理 

情 志 失调 也 是 导致 脾 肾 阳 虚 证 发 病 的 干扰 因素 ， 故 为 患者 讲解 疾病 发 生发 展 过 

程 , 让 患者 充分 了 解 认识 疾病 ; 加 强 与 患者 的 沟通 交流 ， 了 解 患者 当前 的 心理 状 

态 ， 给 予 鼓 励 和 安慰 同时， 指导 患者 聆听 角 调 音乐 ， 角 调 音 乐 属 木 入 肝 ， 有 宁 

心安 神 、 朴 肝 解 郁 、 组 解 焦虑 情绪 的 功效 ，《 黄 帝 内 经 》 指 出 择 时 施乐 ， 故 指导 

患者 每 天 子 时 聆听 角 调 音乐 30 分 钟 ， 能 达到 事半功倍 的 效果 。 指 导 患 者 每 日 可 

以 饮用 中 药 代 茶 饮 ， 经 典 的 疏 肝 解 郁 的 方 子 三 花茶 : 玫瑰 花 3g、 白 梅花 3g、 月 

季 花 3g， 每 日 泡 茶 饮用 2-3 次 ， 有 效 缓解 了 患者 紧张 焦虑 的 情绪 ; 联合 患者 家 

属 一 起 参与 到 患者 的 调 护 当 中 来 ， 多 给 与 患者 理解 、 重 视 和 关爱 ， 对 于 患者 情绪 

的 调节 也 起 到 积极 作用 。 

2.4 中 医 特色 护理 技术 

2. 41 耳穴 压 丸 

耳穴 压 丸 是 华夏 民族 留 下 的 瑰宝 ,最早 在 《黄帝 内 经 》 中 就 有 大 量 关 于 耳穴 经 络 

的 记载 。《 灵 枢 ，。 口 问 篇 》 里 曾 记 载 : 耳 者 宗 脉 之 所 聚 也 。 金 元 时 期 刘 完 素 《 六 

书 ,耳鸣 篇 》: “ 盖 耳 为 肾 之 寄 ， 交 会 手 太阳 、 少 阳 、 足 厥 阴 、 少 阴 、 少 阳 之 经 .” 


耳 条 是 一 个 倒置 婴儿 的 缩影 ， 人 体 的 脏腑 器 官 组 织 , 在 耳 部 均 有 对 应 的 穴位 ， 耳 
2 4 有 密切 的 联系 , 病理 变化 在 耳 部 也 有 相应 的 呈现 。 耳穴 压 丸 是 应 用 
留 行 籽 或 磁 珠 等 借助 胶布 巾 于 耳 廓 相应 穴位 上 ， 以 按压 刺激 ， 疏通 经 络 ， 气 

Te hn 学 会 联合 会 标准 《 耳 
穴 名 称 与 定位 》〔 编 号: T/CACM1092-2018)“， 耳 穴 压 丸 操作 方法 参照 中 华中 
医药 学 会 会 团体 标准 《中 医治 未 病 技术 操作 规范 " 耳穴 》 ， 选 取 穴 位 有 肾 、 内 耳 、 
枕 、 脾 、 肝 、 交 感 

肾 ， 肾 主 骨 、 生 髓 ， 通 于 脑 ， 脑 为 髓 之 海 ， 肾 气 亏 虚 ， 则 脑 髓 失 养 。 内 耳 : 改善 
内 耳 性 眩 泽 。 枕 : 止 坚 穴位 。 脾 : 脾 喜 燥 恶 湿 ， 主 运 化 ， 脾 虚 则 运 化 失调 ， 水 谷 
清 微 无 法 化 生 濡 养 脏 脏 , 气 血 津液 不 足 ， 则 病 那 入 侵 机 体 。 肝 : 耳 廓 肝 区 对 应 肝 ， 
肝气 郁结 ， 导 致 气 机 不 畅 ， 肝 藏 血 ， 血 舍 魂 ， 魂 动 则 灾 不 安 。 交 感 : 调节 血管 舒 
缩 功 能 ， 具 有 活 作 用 ”“。 按 压 相 应 穴位 ， 产 生长 期 持续 刺激 ， 提 高 穴位 的 兴奋 性 
与 传导 性 ， 达 到 朴 通 经 络 ， 调 和 脏腑 气 机 ， 改 善 头 晕 症 状 ”。 每 日 按压 穴位 4-5 
次 ， 每 次 按压 3 分 钟 ， 每 3 天 更 换 1 次 耳 贴 。2 周 为 1 疗程 。 
2. 42 耳 信 器 信 法 
耳 作 器 作法 是 焦 法 的 一 种 ， 其 器 具 如 头 戴 式 耳 麦 , 将 艾 柱 插 入 艾 作 器 中 , 佩戴 耳 
焦 器 , 根据 患者 感受 调 到 合适 温度 ， 即 可 进行 艾 灸 使 用 ; 同时 根据 患者 头 部 大 小 
进行 装置 大 小 的 调节 。 其 原理 是 通过 艾 绕 燃烧 时 所 产生 的 光 、 热效应 , 灌注 耳 内 ， 
宣 通 耳 窃 ”"， 温 经 通 络 ， 气 血 津液 运行 畅通 ， 促 进 内 耳 淋巴 回流 ， 膜 迷路 的 积 
水 减少 ， 降 低 内 淋巴 压力 思 ， 改 善 残余 头晕 效果 明显 。 每 日 1 次 ， 每 次 20 分 钟 。 
2 周 为 1 疗程 。 
2.5 效果 评价 : 
2. 51 评价 标准 : 采用 有 眩 坚 残 障 量 表 (Dizziness Hardicap Inventory，DHI) 评 
分 ,满分 100 分 ， 得 分 越 高 ， 表 明 症 状 越 重 ; 评价 睡眠 ， 采 用 匹兹堡 睡眠 质量 
指数 量 表 (PSQI) ， 共 7 项 内 容 ， 满 分 21 分 ， 评 分 越 高 表示 睡眠 质量 越 差 所 。 
汉密尔顿 焦虑 量 表 (HAMA) ,评分 三 7 分 为 无 焦虑 ，>7 ”14 分 为 可 能 焦虑 ，> 
14 21 分 为 焦虑 ，> 21 29 分 为 明显 焦虑 ，> 29 分 为 严重 焦虑 。 对 患者 进行 评 
分 ， 判 定 患者 的 焦虑 程度 。 
2. 51 患者 治疗 1 周 后 症状 明显 减轻 ， 治疗 2 周 后 基本 痊愈 。 评 价 结果 见 表 1: 
表 1 干预 前 后 评分 比较 

残余 头晕 评分 焦虑 量 表 评 分 睡眠 质量 评分 


干预 前 60 16 16 
干预 1 周 后 30 8 11 
干预 2 周 后 7 6 6 
3 讨论 


残余 头晕 CRD) 的 病因 《 灵 枢 ，。 海 论 》 有 载 : “ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 ， 肥 酸 
眩 冒 ”只 有 气 血 运行 畅达 , 脑 部 血液 灌注 才能 充足 ; 而 崩 主 骨 、 生 髓 , 开窍 于 耳 ， 
《内 经 灵 枢 》 记 载 “ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 ”， 耳 部 经 络 运行 通畅 ， 则 全 吴 脏 腑 器 
官 均 得 以 调 达 。 故 应 用 中 医 特色 护理 技术 耳 六 压 丸 疗法 ， 并 结合 生物 全 息 理 论 ， 
刺激 耳穴 阳 性 反应 点 ， 辩 证 取 穴 ， 以 通达 脏腑 器 官 ， 调 合 机 体 气 机 ， 从 而 达到 阴 
平阳 秘 。 选 取 耳 穴 肝 ， 舒 肝 解 部 ， 调 畅 气 机 ， 调 节 情 志 : 耳穴 肯 ， 滋 阴 潜 阳 ， 清 
养 脑 通 ， 耳 穴 交 感 ， 调 节 血 管 舒 缩 功 能 ， 改 善 头 早 、 头 展 症 状 ; 耳穴 脾 : 升 清 降 


浊 ， 促 进 运 化 精微 ; 耳穴 枕 ， 升 清 利 穿 ， 安 神 ; 耳穴 内 耳 ， 清 利 头 目 、 补 明 陪 耳 。 
通过 按压 相应 耳穴 贴 ， 产生 酸 、 麻 、 上 胀 、 痛 “得 气 ” 表 现 ， 使 气 血 津液 运行 通畅 ， 
脏腑 调 达 , 耳 廊 上 分 布 着 丰富 的 毛细 血管 、 神 经 末梢 ， 且 多 条 经 络 的 运行 经 过 耳 
周 ,， 应 用 耳 作 器 贫 ， 艾 柱 燃 烧 时 产生 的 温 热 效应 不 仅 温 补 局 部 ， 亦 可 循 经 或 越 经 
感 传 ”, 温 通 经 络 , 促进 气 血 运行 , 调节 脏腑 气 机 ， 肾 气 得 以 补益 ， 以 滋 养 髓 海 ; 
燃烧 时 产生 的 红外 光谱 可 直接 达到 组 织 深层 “ ,改善 内 耳 微 循环 , 促进 细胞 代谢 ， 
从 而 改善 头 尝 症状 。 耳穴 压 丸 疗法 联合 耳 作 器 信 , 通过 局 部 调理 , 畅通 全 喘气 机 ， 
达到 标本 兼治 的 效果 ， 以 四 两 拨 干 厂 ， 治 疗效 果 显 著 ， 缩短 了 病程 ， 患 者 满意 度 
高 。 此 方法 简便 易 行 ， 适 用 范围 广泛 ， 值 得 临床 推广 。 
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